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Dersin Dili:

Trl

Dersin Diizeyi:

Fak

Dersin Staj Durumu:

kce

llte

Yok

Boliimii/Programi:

ORTAK SECMELI DERSLER
Dersin Tiirii:
Segmeli

Dersin Amacr:

Egitim yontemleri, 6gretim materyali hazirlama ilkeleri, farkl gruplarda beslenme egitimi verilirken kullanilacak yontem ve materyaller.
Ders igerigi:
Dersin amaci; toplumun farkli kesimlerinin beslenme konusundaki egitim ihtiyacini belirleyerek, sorunu ¢6zmeye yonelik uygun yéntem ve materyallerle egitimler planlayarak
beslenme egitimi vermek.

On

Dersin Koordinatorii:

Yok

Kosullari:

Dersi Veren:
Dr. Ogr. Uyesi Beyza Karayigit https://sbf.kilis.edu.tr/tr/academic-staffs beyzaozpalas@kilis.edu.tr

Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari

Irfan Sencan (2014). 2023 yili sadlik is giicii hedefleri ve saglik egitimi. T.C. Saglik Bakanligi Yayinlari, Ankara. Sevkat Bahar Ozvaris (2016).

Kaynaklari 1 Saghg gelistirme ve sadlik egitimi. Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara. Umit Deniz ve Omer Rifki Onder (2012). Okul éncesi egitimi
Dékiimanlar 1 6gretmen adaylari ve 6gretmenler igin anne gocuk saghgi ve ilk yardim, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara. Haluk Yavuzer ve ark. (2010).
Odevler : Cocuk ve ergen egitiminde anne baba tutumlari Timas Yayinlari, Istanbul.

Sinavlar :

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 90

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 10

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk
Egitim ve 6grenme kuramlari

Egitimle ilgili temel kavramlar

Beslenme egitiminin 6nemi

Yasam dongisiinde beslenme egitiminin 6nemi

Beslenme egitiminin amaci, 6gretim ilkeleri

Beslenme egitimi programi gelistirme, materyal hazirlama
Ogretim yontemleri ve 6grenci sunumlari

Ara sinav

Tletisim teknikleri, motivasyon, olumlu egitim ortami
olusturma

10 Beslenme okuryazarligi

11 Cocuklarda beslenme

12 Yetiskinlerde beslenme

13 Beslenme egitimi ve danismanliginda giincel konular ve
gelecek perspektifler
14 Final sinavi
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Dokiimanlar

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P02
P03
P05
P06
P04
P01

Ogrenciler, farkl disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler aracili§iyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini geligtirir.
Ogrenciler, ortak segmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip galismas ve i birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

Ogrenciler, ortak secmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok ydnlii bir 6§renme profili olugturur ve yasam boyu égrenme bilinci gelistirir.
Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici goziimler tiretir.

Ogrenciler, kendi alanlari digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yontemleri tanimlar ve ok yénlii diisiinme becerisi gelistirir.
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| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 3 42
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 0 0 0
Odev 0 %0 Odevler 1 5 5
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 20 20
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 23 23

Toplam is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok Digiik 2: Dlsik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




